Contact : clubomnisports@orange.fr
contact : Club Omnisports de I’ Argens
Hotel de Ville
place Gabriel Péri
83470 Seillons source d'Argens

FICHE INSCRIPTION 2026/2027
A RENSEIGNER PAR ADHERENT

NOM : PRENOM :

DATE de NAISSANCE :

A]?RESSE :

TEL:

EMAIL:

Personne a prévenir en cas d'accident : NOM : i TEL : i

INSCRIPTION PRISE EN COMPTE SOUS RESERVE DU REGLEMENT PAR CHEQ.BANCAIRE /VIREMENT
Etablir le chéque a l'ordre de CLUB OMNISPORTS DE L'ARGENS

Possibilité de faire 1 cours d'essai jusqu’au 30 SEPTEMBRE 2026

Début des cours : LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026

Cocher I’( les ) activité ( s ) choisie (s )

GYM DOUCE RENFO musculaire DOS débutant
Lundi 11h/ 12h Jeudi 18h / 19h
salle F.Mistral salle F.Mistral

RENFO musculaire C.A.F débutant
Lundi : Lundi 18h/ 19h

salle F.Mistral

RENFO musculaire C.A.F confirmé
Lundi 19h / 20h

salle F.Mistral

TAI--CHI

Mardi :11h/ 12h

salle F.Mistral

GYM DOUCE

jeudi: 10h/ 11h

salle F.Mistral

DATE LIMITE D’INSCRIPTION
30 Septembre 2026

RENFO musculaire DOS confirmé
Jeudi 19h / 20h
salle F.Mistral

CARDIO BOX

Vendredi 19h / 20h

salle F.Mistral

QI-- GONG
Samedi 11h/ 12h
salle F.Mistral
RANDO
Vendredi 8h30
départ déchetterie

REGLEMENT INTERIEUR DE L’ ASSOCIATION OMNISPORTS SEILLONNALIS relatif aux conditions d’adhésion

Les adhésions, pour une raison sportive( septembre a juillet),se font du 15 juin au 30 septembre.

Pour des raisons pédagogiques et de sécurité le bureau s’octroie le droit de limiter les inscriptions selon les groupes,
les séances et les activités.

Seules les personnes inscrites et a jour de leur cotisation peuvent assister aux cours(exception possible :un premier
cours a I’essai)

les adhérents doivent respecter leurs activités, jours et horaires choisis lors de 1’inscription.

Les annulations de séances par les intervenants ou (cas exceptionnels ou congés) doivent passer par la secrétaire du
club qui se charge d’informer les adhérents concernés.

Les certificats médicaux d’aptitude n’étant plus obligatoires, il serait préférable que chacun choisisse une activité en
adéquation avec ses possibilités physiques et ses antécédents de santé.

Le club n’est pas affili¢ a une fédération et ne fournit donc pas de licence.

L’Omnisport assure les locaux et le club mais il est obligatoire que chaque membre posséde une assurance classique
de type « responsabilité civile ».

Fait a Le SIGNATURE :




