
 Contact : clubomnisportseillons@gmail.com          contact : Club Omnisports de l’Argens                                                                                       
              Hotel de Ville  
             place Gabriel Péri 
                                                                                                                   83470 Seillons source d'Argens 
 

FICHE   INSCRIPTION 2025 / 2026 

 
 
NOM : 
 
PRÉNOM : 
 
DATE de NAISSANCE : 
 
ADRESSE : 
 
 
TÉL : 
 
EMAIL : 
 
INSCRIPTION PRISE EN COMPTE SOUS RÉSERVE DU RÈGLEMENT PAR CHÈQUE BANCAIRE 
 
Personne à prévenir en cas d'accident :  NOM :                                     TÉL : 
Avez vous pris connaissance du questionnaire de Santé :      OUI              NON 
Devez vous fournir un certificat de Santé :         OUI                NON 
Possibilité de faire 1 cours d'essai jusqu’au  15 OCTOBRE 2025 
Début des cours :  LUNDI 08 SEPTEMBRE 2025 
Remplir 1 fiche d'inscription / adhérent. 
Cocher uniquement les cours que vous désirez pratiquer assidûment 
Établir le chèque à l'ordre de CLUB OMNISPORTS DE L'ARGENS                                                                              
 
Cocher l’( les ) activité ( s ) choisie ( s )  
GYM DOUCE                                                                         RENFO musculaire DOS débutant 
Lundi 11h / 12h                                                                 Jeudi 18h / 19h 
salle F.Mistral                                                                   salle F.Mistral 
RENFO musculaire C.A.F débutant                                     RENFO musculaire DOS confirmé                                                                                                
Lundi : Lundi 18h / 19h                                         Jeudi 19h / 20h 
salle F.Mistral                                                                             salle F.Mistral   
RENFO musculaire C.A.F confirmé                                     CARDIO BOX 
Lundi 19h / 20h                                      Vendredi 19h / 20h  
salle F.Mistral                                          salle F.Mistral 
TAÏ--CHI                                        QI-- GONG 
Mardi :11h / 12h                                            Samedi 10h / 11h 
salle F.Mistral                                         salle F.Mistral 
PILÂTES                                         PILÂTES ( si conditions réalisées )                                                                
Mardi : 19h / 20 h                                                                      Mardi : 15h15 /16h15 
salle ( en attente de décision )                                                   salle F.Mistral  a confirmer 
GYM DOUCE                                             
 jeudi : 10h / 11h                                                                         RANDO                          
salle F.Mistral                                          Vendredi 8h30 
                                                                                                     départ déchetterie  
DATE LIMITE D’INSCRIPTION                                             
30 Septembre  2025                                                                             L’adhérent( e ) s’engage à respecter strictement  
                                                                                                      l’horaire pour lequel il s’est inscrit 
 
Fait à---------------------------Le ----------------------------SIGNATURE :                                           
                                                                                                                                                                                                                                                          


