
Programme : 

9h00-9h30 café gourmand offert 

9h30-12h randonnée commentée 

12h Apéritif-repas avec découverte du 
terroir suivi de différentes interventions 
des acteurs locaux 

16h retour à pied ou en voiture en 
prenant vos dispositions personnelles 

Organisée par  le  club  Omnisports de l’Argens 

Sous forme d’une randonnée thématique nous allons vous faire découvrir  
les métiers d’Antan de notre patrimoine 

Randonnée pédestre familiale  
Seillons m’est conté 
Acte IV : Métiers d’Antan 

Inscription obligatoire : 

- 6 euros pour les non adhérents, 

- 3 euros pour les adhérents du club omnisports de l’Argens et les enfants 

jusqu’à 11 ans  accompagnés d’un adulte 

Pique-nique inclus dans la participation — Prévoir les couverts, assiette, verre  
 

Date limite d’inscription le  23/04/2018 

à la cave St André – aux journaux chez Josette 

Bons Equipements de  

randonnée fortement 

conseillé 

Dimanche 28 Avril 2019 
À partir de 9h00 au parking du 

vallon des Abeilles (déchetterie) 

Randonnée niveau moyen 
4h 30 A/R Dénivelé  410m  

contact: coa-seillons83470@outlook.fr 

Avec la participation de la bibliothèque de 

Seillons, du CCFF de Seillons  

CCFF 

de  

Seillons 

Image http://randojp.free.fr 


