
NOUVEAU  

À ST MAX 

CET ÉTÉ 

AVEC ST MAX 

PENTATHLON 

INSCRIPTIONS	  ET	  
RENSEIGNEMENTS	  PAR	  MAIL	  :	  
STMAXPENTA@GMAIL.COM	  

OU	  SUR	  PLACE	  	  (À	  PARTIR	  DE	  19H00	  le	  21/07,	  03	  et	  18/08)	  	  
PAR	  TEL	  SI	  BESOIN	  :	  SYLVIE	  :	  06.35.59.41.63	  

Les	  21,22,23	  Juillet	  avec	  Grégory	  	  
3	  au	  7	  Aout	  avec	  Gregory	  et	  Igor	  

18,19	  et	  20	  Aout	  avec	  Gregory	  et	  Igor	  
Tarif	  	  à	  la	  semaine	  :	  	  
Semaine	  3	  jours	  36€	  
Semaine	  5	  jours	  55€	  

Comprend	  :	  entrée,	  cours,	  assurance,	  adhésion.	  
Maîtres	  nageurs	  diplômés	  et	  expérimentés.	  	  

Réductions	  -‐10%	  :	  familles	  3	  pers	  
Réduction	  -‐20%	  :	  renouvellement	  2ème	  et/ou	  3ème	  semaine	  

PROFITEZ	  DE	  L’ÉTÉ	  POUR	  PRENDRE	  DES	  COURS	  
PREPARER	  UN	  	  TRIATHLON,	  REMISE	  A	  NIVEAU	  EN	  

NATATION,	  PASSER	  DE	  LA	  BRASSE	  AU	  CRAWL,	  EN	  3	  À	  5	  
JOURS,	  LES	  RÉSULTATS	  SERONT	  LÀ	  

 
IMPÉRATIF : S A V OI R N A G E R 2 5 M  + CERTIFICAT MÉDICAL+ ACCORD PARENTS 

APPRENTISSAGE :  VOIR C L A U D E PISCINE ST MAX 
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ORGANISÉ PAR  LE CLUB ST MAX PENTA, EN PARTENARIAT  
AVEC LE CERCLE DES NAGEURS ET AVEC  
LE SOUTIEN DE LA VILLE DE ST MAXIMIN LA STE BAUME 	  

JETEZ	  VOUS	  À	  L’EAU	  	  

ADULTE S … E NF ANTS …… .PE TITS ET GR AND S, E N F AMI LL E , E NTR E AMIS … .DE S COURS, DE S CONSE ILS.  Avec un maître nageur d iplômé. 

JUSTE	  POUR	  LE	  PLAISIR,	  
POUR	  MIEUX	  NAGER,	  

PERFORMER	  OU	  ESSAYER	  UN	  
AUTRE	  SPORT,	  LA	  PISCINE	  
EST	  À	  NOUS	  !	  	  CHACUN	  SON	  
NIVEAU,	  CHACUN	  SA	  LIGNE	  
D’EAU,	  IL	  Y	  EN	  AURA	  POUR	  

TOUT	  LE	  MONDE	  !	  
LUDIQUE	  ET	  SPORTIF	  !	  

	  

PERFECTIONNEMENT	  	  

NATATION	  
NAGER	  MIEUX,	  +VITE,	  +LONGTEMPS	  

19H15	  À	  20H30	  


